Reykjavikurborg
Graen skref — Freedsluefni

GRZAN SKREF Dagsetning: 20.02.20

i starfsemi Reykjarvikurborgar

Frodleiksmolar
Lysing og orkusparnadur

Slokkva lj6sin eda ekki?

Er alltaf umhverfisvaenna ad slokkva ljésin? Reett hefur verid um hvort endingartimi ljésapera styttist vio pad
aod slokkt og kveikt sé a peim itrekad allan daginn og hvort su orka sem fari i pad ad kveikja & perunum sé
meiri en orkusparnadurinn sem naest vid pad ad hafa ljosin slokkt. Meginreglan er sU ad best sé ad slokkva
a ljésunum pegar rymi eru ekki i notkun og pad verda afram meginskilabod Greenna skrefa.

Hins vegar ma skoda malid dypra og pegar pad er gert skiptir méli hvada tegund af ljdsaperum eru i notkun
a vinnustadnum.
Gléperur

Lj6s sem eru med gléperum a alltaf ad slokkva pegar pau eru ekki i notkun. Gléperur eru 6hagkveemasti
ljiésgjafinn og paer nyta orkuna verst af peim ljosgjéfum sem eru i bodi. 90% af orkunni sem peer nota skila
sér sem hiti og adeins 10% sem ljos. Best er pvi ad skipta peim Ut fyrir orkusparandi perur par sem pad er
haegt.

Halogen 1j6s

Haldgen perur eru hagkveemari en gléperur, en par sem teeknin er st sama og i gléperum eru paer ekki jafn
hagkveemar og fluorljos eda LED perur. Best er pvi ad slokkva alltaf & ljosum med halogen perum.

FlUorlj6s og sparperur

par sem flGorperur og sparperur nyta orkuna mjdg vel er adeins floknara ad segja til um hvenaer best er ad
slokkva & slikum ljosum.

Pumaputtaregla:

e Ef pu kemur aftur inn i rymid innan 15 mindtna hafdu pé kveikt & ljosunum.
e Ef rymid mun standa 6notad lengur en 15 minGtur er betra ad slokkva.

Hversu oft kveikt er og slokkt & fltorljosum og sparperum hefur ahrif 4 liftima peirra. Med pvi ad slokkva og
kveikja sjaldnar & slikum perum er haegt ad lengja liftimann meira en ef pa myndir nota ljésid meira. Pad er
algengt vidhorf ad flGorperur og sparperur noti mikla orku pegar kveikt er & peim og pvi sé betra ad sleppa
pvi ad slokkva fyrir stutt timabil. Stadreyndin er st ad orkunotkunin er afar mismunandi eftir framleidendum
og ef ljésaperur eru umhverfisvottadar, t.d. fra Energy star, er krafan st ad paer poli ad pad sé oft kveikt og
slokkt & peim. Stadallinn er ad paer poli 5 mindtna tilraun par sem slokkt og kveikt er & peim i sifellu. Ohad
pvi hver framleidandinn er pa er timinn sem tekur ad slokkva og kveikja a ljosum 1/120 af sekdndu.
Orkumagnid sem er notad til ad slokkva og kveikja er pvi orfaum sekdndum minna en pegar kveikt er a
[jésinu. bad sparast pvi meiri orka ef slokkt er a flurljosum i meira en 5 sekdndur heldur en st orka sem fer
i ad slokkva og kveikja a peim strax aftur.
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Sparnadurinn sjalfur:

Megin munurinn liggur i virdi orkunnar sem sparast vid pad ad slokkva a ljosunum og (& méti) kostnadinum
sem felst i pvi ad skipta um ljésaperu. Med pvi ad reikna Ut orkusparnadinn vid ad slokkva ljésinn og
kostnadinn vid ad kaupa perur er heegt ad akveda hvort pad borgi sig ad kveikja eda slokkva a ljésunum.
Vid viljum benda & ad pad er einmitt hluti af skrefi 2 ad greina raforku- og hitanotkun & vinnustadnum. A
sama tima ma gera greiningu a pvi hve mikil orka fer i pad ad hafa kveikt i vinnuryminu og hver kostnadurinn
er vid ad skipta um ljésaperur a akvednu timabili t.d. 3 manudi. Bera sidan saman hve mikil orka sparast
pegar slokkt er & ljdsunum og hvort kostnadurinn vid ad kaupa nyjar perur sé meiri en orkusparnadurinn.

Led lj6s
Pad hefur engin ahrif & liftima LED lj6sa hve oft er slokkt og kveikt & peim. LED lj6s hafa pvi nokkra kosti
umfram adra ljésgjafa. Sem deemi ma nefna ad hagkveemara er ad nota LED lj6s par sem sjalvirkir

slokkvarar eru til stadar eda par sem ljos eru timastillt. LED ljésin verda strax bjort &n nokkurra tafa. LED
ljés pola einnig hristing eins og skapast t.d. i rymum par sem hurdir skellast.

Ad reikna ut orkusparnad

Til ad reikna Ut nakveemlega hver sparnadurinn er vid ad slokkva og kveikja a ljdsaperu parf fyrst ad reikna
at hve mikla orku peran notar pegar kveikt er & henni. Allar perur eru merktar med watt tolu. Ef vid tokum
deemi af 40 watta peru og kveikt er a perunni i eina klukkustund pa nytir peran 0,04 kWst. Ef slokkt er a
perunni i eina klukkustund p& sparardou 0,04 kWst. (Athugid ad margar flarperur eru med tveer eda fleiri
perur i einu staedi).

Sidan parf ad finna Gt hve mikid er greitt fyrir orkuna. Orkuverdid ma sja i Orkunni minni hja Orkuveitu
Reykjavikur. Ef vid gerum rad fyrir ad orkuverdio sé 13 kr/ kWst pydir pad ad orkunotkunin vid ad nota 40
watta peru kostar okkur 0,04 x 13 kr = 0,52 krénur eda 50 aurar & klukkustund. Kostnadurinn verdur ad
sjalfségdu meiri ef ljosaperan notar meiri orku. Timalengdin sem slokkt er & ljdésunum adur veltur pvi a ad
s& sparnadur sé meiri en kostnadur vid ad skipta Ut ljdsaperum. S& timi fer alveg eftir pvi hvad pad kostar
ad skipta um peru eda perur. Soluadilar eettu ad geta gefid upp upplysingar um liftima ljésaperanna.
Almenna pumalputtareglan er st ad pvi betur sem ljésaperan nytir orkuna, pess lengur er haegt ad hafa
kveikt a ljosunum adur en pad telst hagkveemt ad slokkva a peim.

Hvernig ma spara heita vatnio?

90% af notkun heita vatnsins er vegna hushitunar. Afganginn notum vid til annarra hluta eins og ad fara i
bad eda sturtu, prifa og vaska upp'. Um leid og hlyna fer utandyra er haegt ad byrja ad huga ad pvi ad spara
heitavatnsnotkunina. Vid purfum varla ad hita his okkar jafnmikid i 10° hita eins og i 5° frosti. bad getur
munad heilmiklu og sparad talsverda peninga sé hitinn laekkadur bara um 1 gradu a stillinum. Rannsoékn a
168m?2 einbylishusi & islandi syndi ad haegt veeri ad spara allt ad 7% i Gtgjéldum sé hitinn leekkadur um 1°
en allt ad 13% & arsgrundvelli sé hitinn leekkadur um 2°ii. Ef 61l heimili og fyrirtaeki & islandi leekkudu hitastigid
i ofnunum um 1° myndi sparast umtalsverdar fjarhaedir i heitavatnsnotkun.
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Ad halda réttu hitastigi innandyra getur lika skipt skdpum vardandi vinnuafkost folks. Verdi of kalt i
vinnuryminu bregst likaminn vid med pvi ad auka védvaspennuna, vinnuhradi minnkar og heetta & mistokum
eykst. Verdi of heitt feerist drungi yfir marga. Pad getur dregid Ur andlegri og likamlegri faerni og aukid
vanlidan. Heefilegt hitastig er 18-22°C en flestum finnst peegilegast ef hitastigid er 20-22° vid kyrrsetustorf.ii

I upplysingabaeklingi Vinnuettirlitsins eru nanari upplysingar um samspil raflysingar, solar og hitastigs og
leidbeiningar um maelingar & innilofti.
Latio stilla ofnana reglulega til ad nyta sem best heita vatnid & veturna. Byrgid ekki fyrir ofn med hlisgégnum

eda gluggatjoldum. Gott er ad hafa pad skrad einhvers stadar hvada stilling hentar best hverju rymi fyrir sig.
Pannig er audveldara ad fylgjast med og taka eftir pvi ef hitastillirinn er ranglega stilltur. (Uppl. fr& Veitum)

Athugid ad steerri rafteeki gefa lika fra sér nokkurn hita sem getur haft ahrif & hitastig inni herbergjum. Eins
parf ad hafa i huga ad stérir gluggar hleypa miklum hita Gt & veturna (og miklum hita inn & sumrin) og pvi
parf ad vera heegt ad draga fyrir slika glugga til ad tapa ekki 6llum hitanum Gt yfir néttina.

" Sja hér https://www.veitur.is/hollrad-um-heitt-vatn

il Sja hér:
https://skemman.is/bitstream/1946/5778/1/Lokaverkefni_Ragnhei%C3%B0ur%20%C3%81sbjarnard%C3%B3ttir.pd
f

it Sja hér: https://www.vinnueftirlit.is/media/fraedslu--og-leidbeiningarit/inniloft_fyrir_vef.pdf

WV https://www.vinnueftirlit.is/media/fraedslu--og-leidbeiningarit/inniloft_fyrir vef.pdf
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