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1. Tolvur

1.1 Umhverfisahrif tolvuframleidslu

Framleidsla & tolvum hefur mikil neikvaed ahrif @ umhverfid, baedi vegna peirra
natturaudlinda sem notadar eru sem hraefni i tolvurnar og framleidsluferlinu sjalfu. Sem
deemi ma nefna ad vid framleidslu 2 gramma minniskubbi parf ad jafnadi 72 gromm af
kemiskum efnum og 1,2 kil6 af jardefnaeldsneyti. Vid framleidslu & télvu sem vegur 25 kild
myndast ad jafnadi 63 kilé af urgangi i framleidsluferlinu auk pess sem notadir eru 27.700
litrar af vatni og 2.300 kilévattstundir af orku. *

Adur var mun meiri orkusparnadur i fartélvunotkun en bordtdlvunotkun. Nyjar bordtélvur
Ltiny” eda USFF (Ultra small frame factor) télvur eru med sama o6rgjorva og minni og
fartolvur og pvi er orkusparnadur af fartélvum ekki lengur fyrir hendi eda fer minnkandi. En
alltaf er best ad kaupa tolvur eda spjaldtdlvur sem hafa Energy Star umhverfismerki um
orkusparnad. Fartolvur kosta meira i framleidslu, eru dyrari i viogerdum og framleidslan &
batteriinu fyrir fartélvurnar er mjog oumbhverfsivaen.
https://www.energystar.gov/products/office_equipment/computers

1.2 Hvernig er dregid ur umhverfisahrifum télva?

Vid innkaup & toélvum eins og 6drum skrifstofuvérum er haegt ad beina innkaupum ad
teekjum sem hafa minni umhverfisahrif en sambeerileg taki, eru t.d. merkt Energy Star, Blaa
englinum, Evropubléminu eda 6drum umhverfismerkjum. begar liftimi télvunnar er lidinn er
aridandi ad henni sé fargad a réttan hatt, sett i raftaekjagdm i endurvinnslust6d svo ad heaegt
sé ad vinna uUr henni endurnytanlega hluti. Eitthvad veeri mogulega haegt ad spara i
orkunotkun en flestar nyrri télvur eru ordnar eins orkusparandi og haegt er.

1.3 Orkusparandi stillingar a fartélvum

1.3.1. Endurraesing (Restart)

[ lok dags, fyrir helgar og lengri fri er gott ad venja sig & ad smella & Endurraesa (Restart) |
stadinn fyrir Hvildarstodu (Sleep) eda Dvala (Hypernation). Endurraesingin hefur heilmikinn
orkusparnad i for med sér vegna pess ad pa slekkur télvan a 6llum forritum sem gaetu verid
ad vinna i bakgrunni og nullstillir sig. Orkusparnadurinn er ekki mikill ef vid horfum a stéku
télvu. bpar sem Reykjavikurborg er stor vinnustadur er haegt ad spara umtalsverda orku og
fijarmagn, pad safnast pegar saman kemur.

1.3.2. Laesing (Windows + L)

Ef folk vill ekki lata télvuna endurraesa sig heldur vill geta gengid ad gégnunum og ollum
gluggum opnum eins og skilid var vid i lok dags, pa er betra ad nota Laesingu (Windows
merkid + L) frekar en ad skilja tolvuna eftir i gangi. Laesingin gerir pad ad verkum ad télvan
skynjar ad engin hreyfing og engin vinnsla & sér stad svo ad hun er pa tilbuin til ad fara i, idle
mode” sem sparar meiri orku en hun er samt opin fyrir uppfeerslur forrita og slikt.

! http://www.it-environment.org/about%20project%20-%20L CA%200f%201T%20hardware.html
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1.4 Orkusparandi geymsla upplysinga

bvi steerra sem geymsluminni tolva er og peaer geyma meiri upplysingar, pvi meiri orku
krefjast peer. Til ad spara orku er pvi gott ad huga ad betri geymsluadferdum.

Er hugsanlegt ad vid getum gert eitthvad gott fyrir jordina med pvi ad eyda ruslpdstinum
okkar og 6drum tolvupdsti sem vid hofum ekki porf fyrir ad geyma? Svarid er ja, en pad gera
ekki allir sér grein fyrir pvi hvad pad er mikil orkusdun i geymslu télvupdsts. Tolvupdstur er
geymdur i gagnageymslum um allan heim. Gagnageymslurnar nota gifurlega mikid rafmagn
sem kemur fra kolakynntum orkuverum. McAfee virusvarnarfyrirtaekid gaf Gt paer
upplysingar ad arid 2008 hefdu 62 trilljdn ruslpdsta (spam) verid sent og ad hver pdstur sé
valdur ad 0,3gr af CO? ad medaltali?. Télurnar hafa liklega margfaldast til arsins 2020. Gott er
ad vera med ofluga Spam-vorn en petta snyst lika um ad vera ekki ad geyma morghundrud
tolvupdsta i tolvunum. Hreinsa reglulega Ut af G-mail reikningnum, baedi eldri pdsta,
ruslpdsta og hreinsa einnig ur ruslafétunni i Outlook og tolvunni sjalfri.

2. Skrifstofutaeki

2.1 Umhverfismerki

A skrifstofuvérum eins og télvum, prenturum, skjavérpum og
ljosritunarvélum ber ad leita ad merkingunni ,Energy star” eda 06d8rum
umhverfismerkjum. Energy Star merking & ad tryggja ad varan hafa gdda
orkunytni og noti minni orku en onnur raftaeki i sama flokki. Onnur
umhverfismerki eins og til deemis Svanurinn og Evrépublédmid tryggir ad taekin
hafi minni umhverfisahrif en sambzerileg taeki. | umgengni vid raftaeki & bord vid prentara,
ljésritunarvélar og skjavarpa er heegt ad na talsverdum darangri i orkusparnadi og 66rum
sparnadi med einféldum adgerdum.

2.2 Pappir

Pappir hefur margvisleg ahrif @ umhverfid a8 6llum stigum framleidslu og notkunar, s.s. vid
skégarhogg og verkun timbursins, losun mengandi efna fra pappirs- og
pappirsmassaverksmidjum, og ad lokum sem sorp, svo dami séu tekin. | prentara og
lidsritunarvélar skal nota léttan pappir (80 g/m? eda minna) til ad minnka magn timburs sem
notad er i framleidslu pappirsins. bPegar talad er um pyngd pappirs er i raun att vid pyngd
arkar sem er einn fermetri ad flatarmali. byngd pappirs segir p6 ekki endilega til um
styrkleika pappirsins. Hefdbundinn ljdsritunarpappir er yfirleitt 80 g/m?2.

2.3 Prenta badum megin og i svarthvitu

Prentun badum megin a pappirinn dregur Ur pvi magni pappirs sem vid purfum ad nota.
Mikilveegt er ad prentun badum megin og ad prentun i svarthvitu sé sjalfvalin stilling i télvum
starfsmanna ef haegt er. Starfsmenn Reykjavikurborgar zettu sjalfir ad kanna pad hvort
,default” stilling Utprentunar i peirra télvu sé su ad prentad sé badum megin & bladid og ad
prentad sé i svarthvitu.

2 http://img.en25.com/Web/McAfee/CarbonFootprint 12pg web REV_ NA.pdf
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Dami ur Windows 10 styrikerfi:

Til ad prenta badum megin skal velja Skra (file) > Prenta (print) > Stillingar
(properties) = prenta badum megin (two-sided (duplex) printing).

Til pess ad prenta i svarthvitu skal velja Skra (file) = Prenta (print) > Eiginleikar
prentara (properties) = color = print in grayscale—> i lagi.

2.4 Prentblek

Besta radid til ad draga ur notkun a prentbleki er ad prenta minna og/eda bua til rafraen PDF
skjol til ad lesa i télvunni. Til ad draga Ur notkun a prentsvertu er haegt ad velja ECO stillingar
eda ,draft” stillingar & prentara i gegnum ,eiginleika prentara“. Prentunin verdur eilitid
grarri en kemur ekki ad sok i daglegri Gtprentun. Einnig veeri haegt ad setja pessar stillingar i
,default”.

2.5. Prenthylki

Prenthylki fra vidurkenndum framleidanda eru umhverfisveenni og mikid er nuna lagt upp ur
gedum og ad minnka umbudir. Haegt er ad hafa samband vid séluadila prenhylkjanna til ad
fa upplysingar um umhverfisvaen prenthylki. Ef prentarinn er vottadur med umhverfisvottun
ba eru prenthylkin tekin med i reikninginn og prentarinn fengi ekki vottun nema prenthylkin
vaeru umhverfisveen. Ténerar mega fara i plastendurvinnslu pegar peir eru ordnir tomir.

2.6 Svefnhamur

Haegt er ad stilla morg raftaeki a bord vid prentara, ljosritunarvélar, faxtaeki og skjavarpa
bannig ad pau fari i svefnham (sleep mode) standi pau énotud i dkvedinn tima. Taekin verda
aftur virk pegar hreyft er vié peim, t.d. pegar beidni um prentun er send & prentara. Hafid
pbann tima sem tekur taekin ad fara i svefnham sem stystan og adlagid ad porfum peirra sem
eru ad nota pau. Slikar stillingar parf oftast ad virkja i taekjunum sjalfum. Prenturum sem ekki
bjoda upp a svefnhamsstillingar er haegt ad stjérna midlaegt pannig ad pad slokkni @ peim &
akvednum timum og kvikni aftur & peim pegar prentbeidni er send. Hafid samband vid UTR
til ad fa leidbeiningar um hvernig petta er gert.

2.7 Slokkva a tekjum

Slokkva zetti 4 raftaekjum 68rum en tolvum handvirkt yfir néttina, helgar og hatidir.
Rafmagnstaeki eyda ennpd orku &8 medan pau eru i sambandi, jafnvel pott pau séu stillt a
»Sstandby”.
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3. Heimilistaeki

3.1 Orkusparandi heimilistaeki og notkun Orka Kennimerki
. ; Framleidandi ABC
Til ad audvelda neytendum samanburd a orkunotkun ‘Gie"’ 023, |

, . , , , ’e 60 nytni
heimilisteekja innleiddi  Evropusambandid & sinum tima nyjan b

samraeemdan stadal sem allir framleidendur heimilistaekja eru skyldugir ad G
fylgja. Samkvaemt pessum stadli fa pvottavélar, upppvottavélar, purrkarar ©‘\.

og eldavélar einkunn & skalanum A til G par sem A stendur fyrir bestu e
orkunytnina og G fyrir pa l6kustu. | dag eru flestar nyjar pvottavélar i A- s

flokki, purrkarar i C og eldavélar i flokkum A eda B. Orkusparandi keeli- 08 |semnjni < (

frystitaeki hafa préast hradar og geta verid merkt med A+ eda A++. Ortunatun (kWh 44— WY

(Bypgt & s188LOUM prélunarmeursisdum
lyrir 24 Kist.)

Raunnotkun fer eftir bvi hvernig teekid
er notad og Avar pad er stadsett.

&)

Hér ad nedan er ad finna ymis gagnleg rad um enn betri nytingu & | Rinmaaicms )
algengum heimilistaekjum.

Havadi
(dB(A) re 1pW)

Nanan uppljsingar er ad fiana
[ baskingum sem fyigja varunum,

3.1.1 Upppvottavél

Fyllid upppvottavélina. Hin notar jafnmikla orku hvort sem mikid eda litid
er pvegid i einu. Notid sparnadarhnappinn (E) eins oft og kostur er, eins litid af upppvottefni
og haegt er og pd umhverfismerkt. Potta og onnur ahold sem taka mikid rymi, er ekki
hagkvaemt ad pvo i upppvottavélinni. bvoid upp sem fyrst svo ad matarleifar nai ekki ad
borna. P4 naegir styttra pvottakerfi og leegra hitastig. Skolid allar matarleifar burtu fyrst til
bess ad stifla ekki filterinn i upppvottavélinni og pegar minna er um fituleifar & diskum pa
nagir laegra hitastig. Hins vegar er gott ad pvo a haerra hitastigi stoku sinnum inna milli til
bess ad drepa allar bakteriur i vélinni og til ad prifa vélina og losna vid fitu sem geeti hafa
safnast upp.

Seatat INIS) mal 1999
Teskcnn BADEF um cnuerehrgu kmisidos

3.1.2 bvottavél

Fyllid vélina af pvotti, pad kostar alika mikid ad pvo litinn og mikinn pvott. Notid ekki of hatt
hitastig pvi vélin notar 30% minni orku ef hitinn er leekkadur um pridjung. Sleppid forpvotti,
ef pvotturinn er litid éhreinn, pvi pad parfnast 20% minni orku. Skolun med kéldu vatni fyrir
pbvott getur sparad orku. Hvort sem um er ad raeda pvottavél fyrir kleednad eda leirtau, er
haegt ad sleppa forpvotti fyrir vikid. bvi laegri vatnshiti sem pvegid er vid, pvi minni
rafmagnsnotkun. Oft dugar ad pvo vid 40°C i stad 60°C. Merkingar 8 fé6tum syna hamarkshita
sem fotin pola en eru ekki leidbeiningar um hvada hita skal nota vid pvott. Notid
umhverfismerkt pvottaefni. Eins og med upppvottavélina er porf 8 ad pvo stoku sinnum 3
haesta hitastigi til pess ad vélin hreinsi sig.

3.1.3 burrkari

Pad sparar peninga og orku ad hengja upp pvottinn auk pess sem pad slitur pvottinum
minna. Ef naudsynlegt er ad nota purrkara pa er best ad vinda pvottinn vel 48ur en hann er
settur i purrkarann. Hreinsid lésiuna eftir hverja notkun. Setjid hafilegt magn af pvotti i
burrkarann, hvorki of mikid né of litid. Hvort tveggja veldur meiri orkunotkun en ef purrkad
er haefilegt magn i einu. Notid sparnadarstillingu pegar henni verdur vid komid.
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3.1.5 Eldavél

Geetid pess ad potturinn sé heefilega stér & helluna, t.d. fer 20% orkunnar til spillis ef
potturinn hefur 2 cm minna pvermal en hellan. Osléttur botn & potti eda pdnnu getur valdid
40% meiri rafmagnsnotkun. Notid pétt lok & pottinn og takid pad ekki af medan sodid er. Ef
lokid er ekki & pottinum parf prefalt meiri orku en ella. bad parf tvisvar til prisvar sinnum
meiri orku til ad glédarsteikja i ofninum en ad steikja a hefdbundinn hatt.

3.1.6 Frystikista

Askilegt er ad frystikistan sé a kdldum stad. Hun notar 5% minna rafmagn fyrir hvert stig sem
umhverfishitinn er laegri. Heefilegt hitastig i kistunni er um -18°C. Rafmagnsnotkunin eykst
um 5% fyrir hvert stig sem hitinn er laegri. Gaetid pess ad keeliristin @ bakhlid kistunnar sé
hrein og ad nog loft geti leikid um hana. Innilokud og rykug keaelirist getur valdid 30% meiri
rafmagnsnotkun. Latid frystikistuna ekki ganga tdma og munid ad tém kista notar jafnmikid
rafmagn og full.

3.1.7 isskapur

Hefilegt hitastig i keeliskapnum er 4-5°C. Rafmagnsnotkun eykst um 4% fyrir hvert stig sem
hitinn er laeekkadur. Geaetid pess ad loftraesting sé naegjanleg bak vid keeliskapinn. Léleg
loftraesting getur valdid 5-10% meiri rafmagnsnotkun. Kaeliskapa sem ekki eru med sjalfvirka
afhrimingu parf ad pida reglulega.

3.1.8 Kaffivél

Pad sparast um 30% med pvi ad laga kaffid i kaffivél i stad pess ad nota hradsuduketil og
hella uppa a gamla matann. Notid hitakénnu til ad halda kaffinu heitu, en ekki hitaplétu
kaffivélarinnar.

Ahugaverdir tenglar og heimildir:
Energy Star

Natturan.is

Orkusetur

Orkuveita Reykjavikur

Vinn.is
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