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Frooleiksmolar
Ferdaldg

Ferdalog eru gbo fyrir salina og ad morgu leiti geta pau einnig verid god fyrir umhverfid. Ferdalog
hafa til deemis studlad ad aukinni pekkingu okkar @ nattdru og mannlifi annarra landa sem fzer
okkur frekar til pess ad veita pvi gaum og stydja pad sem fer hnignandi. En pvi midur hafa ferdalog
okkar allra oftar en ekki neikvaed ahrif @ nattiru og menningu og studla ad hinu sivaxandi
kolefnisfotspori okkar. Fjoldi ferdamanna veldur of miklum agangi a vidkvaema nattiru sem komin
er ad polmoérkum, sum minni samfélég rada ekki vid pennan mikla fjélda ferdamanna eins og
raunin er ordin og hafa enga innvidi til ad sinna peim. Vaxandi flugsamgdngur og umferd
skemmtiferdaskipa eykur Utblastur koltvisyrings i andriamsloftinu.

Gott er ad hafa i huga ad pad eru margar leidir til pess ad draga Ur umhverfisdhrifum sinum 3
ferdalogum. Hér eru nokkrar hugmyndir fyrir pig, pu velur svo ur pad sem hentar pér best.

1) Margnota floskur og ahold: Rumlega milljén plastfléskur eru seldar @ hverri mindtu i
heiminum og meirihlutinn er ferskvatn. A mérgum svaedum er 6haett ad drekka vatnid ar
krananum po ad okkur finnist bragdid kannski skrytid. Taktu med pér margnota
vatnsfloskur i ferdalagid og fylltu & pegar pu getur. Ef kaupa parf vatnid er best ad kaupa
5 litra dunka og fylla & eigin floskur. Pad er lika gott ad venja sig @ ad hafa margnota
hnifaparasett, eins og uUtilegusett sem seld eru i Gtivistarbidum, i téskunni sinni 3
ferdalégum. Pad dregur Ur notkun & einnota hnifapérum og 4 matarmoérkudum erlendis
er 6ruggast ad vera bara med eigin dhold til ad draga ur smithaettu.

2) Lestarsamgongur: Ferdastu eins mikid og pu getur med lest eda rutu. Dragdu Ur stuttum
flugferdum og fljugdu an millilendingar ef pu getur.

3) Bilaleiga: Ef pu leigir bil, hafdu pad pa rafmagnsbil eda tvinnbil.

4) Versla vid heimamenn: betta pydir ad pu eigir ad beina vidskiptum pinum frekar vid litlar
sérverslanir sem reknar eru af heimamdnnum, heldur en stérar kedjur sem finnast i
Ollum borgum. Heimamenn hagnast nefnilega ekki a peim.

5) Minjagripir: Kauptu handgerda listmuni af heimamdnnum frekar en fjoldaframleidda
minjagripi, sem eru flestir framleiddir i Kina.

6) Flokka ruslia: Ef pu sérd flokkunartunnur, nyttu pér paer. Athugadu hvort ad hételid
bjodi upp a flokkun. bu ert liklega med umbudir utanum voérur sem pu hefur verslad eda
umbudir utanum snarl og annad nesti sem pu parft ad losa pig vid.

7) Gistingin: Bokadu dvol pina @ umhverfisvaenu hételi, hételi sem er vottad med
alpjédlegu umhverfismerki.

8) Halda sig innan marka: Til ad minnka alag 4 natturu, haltu pig pa innan stiga eda annarra
merkinga og virtu allar takmarkanir og reglur sem settar eru af parlendum yfirvoldum.
Kynntu pér reglur 4dur en pu heldur af stad, til deemis i pjédgérdum og opnum sveedum.
Hvar ma keyra, hvar ma tjalda, hvar ma ganga?
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9) Spara orku og vatn: bu getur helst sparad orku og vatn a gististodum. Slokktu ljosin i
beim herbergjum sem pu ert ekki ad nota, t.d. badherberginu. Ekki hafa sjénvarpid i
gangi allan daginn ef pu ert ekki ad horfa og taktu alltaf hledslutaeki ur innstungunni
begar pad er ekki i notkun. Skrafadu fyrir vatnid 4 medan pu burstar tennurnar og 16drar
sjampd i harid. Fardu i snogga sturtu, erlendis er vatn oft af skornum skammti og ekki
haegt ad vera 20 mindtur i sturtu eins og i lixusnum 4 Islandi.

10) Draga ur plasti: Reyndu ad draga ur éparfa plastnotkun. Hafdu med pér venjulegt
sapustykki og jafnvel einnig sjampdstykki, eda ferdastu med eigid sjampd i litlum floskum
og slepptu pvi ad opna og nota pad sem er i bodi 8 hételunum. Sama med plastglos, ef
hotelid er med plastglos vid vaskinn, notadu pa frekar eigin margnota flosku og slepptu
bvi ad nota plastglosin pvi peim er hent eftir hvern dag og nytt glas sett a vaskinn. bad er
ekki vist ad hotelid flokki plastid fra 6drum Urgangi.

11) Fjélnota: Hafdu med pér eigin margnota poka, jafnvel tvo ef peir fara vel i veski. Notadu
ba i 6llum pinum verslunarleiddngrum.

12) Ganga og skoda: Skodadu borgir gangandi, 4 hjoli eda rafhlaupahjoli, i streeté eda
sporvagni. Fordastu ad taka leigubila eda ferdast med smardtum innanbaejar.

13) Handklaedanotkun: Ef hételid er med pa stefnu ad taka einungis handklaedi sem liggja &
golfinu til ad pvo, nyttu pér pad og hengdu upp handklaedin til pess ad nota aftur. bad er
oparfi ad pvo handklaedi eftir hverja notkun og pad fer of mikil orka og pvottaefni i pann
bvott.

14) Sélarvorn: Veldu umhverfisvaena sélarvorn. Innihaldsefni i sélarvérnum safnast upp i
hafinu og eru farin ad hafa deaeskileg ahrif a sjavarlifverur.

15) Rusl: Ad sjalfsogdu skilur pu ekki rusl eftir pig a strondinni, 4 gétunni eda 4 6rum
almenningssvaedum. Gott rdd er ad hafa litinn fjdlnota ruslapoka (ur PUL efni) eda
bréfpoka i toskunni pinni, til daemis fyrir matarumbudir og hydi/kjarna af avoxtum ef pu
sérd ekki ruslafétu i naesta nagrenni.

16) Annad sem pu getur gert er ad styrkja umhverfisvernd a stadnum, til deemis med pvi ad
setja pening i trjaraekt eda strandhreinsun; leera nokkur ord i tungumali landsins sem pu
heimsakir og hafa pannig jakvaed samskipti vid heimamenn; kolefnisjafna ferdir pinar;
vinna i sjalfbodavinnu vid umhverfisvernd 4 stadnum og fleira og fleira. Kannski ert pu
med fleiri hugmyndir.
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